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Enquadramento e 
Problemática



Evolução dos gastos
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Despesas de saúde em alta 

• Entre 1970 e 2004: despesas de 
saúde quadruplicam;

• Produtos farmacêuticos
representam 20% das despesas de
saúde em Portugal;

• Despesa em medicamentos em
crescimento;

• Envelhecimento da população;

• Aumento expectativas em saúde.



Despesa em medicamentos

• Embalagens inadequadas aos 
tempos de tratamento;

• 21,7% dos medicamentos vendidos
em farmácia é desperdiçado;

• Prescrição de medicamentos mais
caros;

• Custo da investigação e 
desenvolvimento: 1000 milhões de €
por nova molécula.



Medidas adoptadas



Desafio: 1997

Ajudar a combater o aumento das
despesas de saúde e despesas em
medicamentos num contexto menos
favorável:

• menor aceitação do princípio da
substituição de medicamentos por
outros equivalentes;
• menor consciência dos elevados
custos com medicamentos.



Prescrição racional de medicamentos



Factores de sucesso

• Sistema baseado:
• no apoio e não na sanção;
• no conselho e não na obrigação;
• na facilidade e não na exigência de maior esforço;
• no respeito pelas competências profissionais dos
utilizadores;

• Informação disponível no momento certo;
• Utilização intuitiva, produtividade e melhoria do
desempenho;
• Eficácia visível (vale a pena);
• Controlo pelo utilizador.

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_JTn4JogQy8o/SWoVmJxyRMI/AAAAAAAAAGM/1uKqILVrZIE/s400/sorriso.jpg&imgrefurl=http://lesadosemgeral.blogspot.com/2009/01/gargalhevoc-no-est-sendo-filmado.html&usg=__wtpHanXC20Vz-tEvzMG3pf8N4Xg=&h=345&w=274&sz=12&hl=pt-PT&start=37&tbnid=t9aBgTv50n3e0M:&tbnh=120&tbnw=95&prev=/images?q=sorriso+m%C3%A9dico&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N&start=20


Outras medidas

• Incorporação de 50.000 beneficiários em 2003;

• Introdução de novos planos corporativos numa lógica 
de seguros em 2004;

•Maior co-financiamento das 
despesas pelo utente;

• Web: Marcação de consultas pela 
Internet, Portal do Beneficiário, 
Portal do Prestador, Pesquisa de 
Prestadores .

http://www2.ctt.pt/fewcm/wcmservlet/ctt/index.html


Conclusões



Tendências

o uso racional de medicamentos: 

• apropriados às suas necessidades terapêuticas;

• ao mais baixo custo possível;

• em doses e quantidades ajustadas;

• interacções com outros medicamentos;

• diminuição uso de antibióticos;

• mudança de estilo de vida versus uso de medicamentos.



Uso de antibióticos
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Medicamentos genéricos

Genéricos



Poupança em genéricos



Conclusões



Obrigada pela atenção!
Annabelle Le Rohellec Vilaça

alerohellec@quidgest.com


