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* Medidas adoptadas
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Evolugao dos gastos
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Reino Unido
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Suécia
Holanda
Italia
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Finlandia

Luxemburgo

Fonte: OECD Health Data 2008 - Frequently Requested Data
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Despesas de saude em alta -----

* Entre 1970 e 2004: despesas de
saude quadruplicam;

* Produtos farmacéuticos
representam 20% das despesas de
saude em Portugal;

* Despesa em medicamentos em
crescimento;

* Envelhecimento da populacao;

* Aumento expectativas em saude.
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Despesa em medicamentos -

* Embalagens inadequadas aos
tempos de tratamento;

e 21,7% dos medicamentos vendidos
em farmacia é desperdicado;

* Prescricao de medicamentos mais
caros;

 Custo da investigacao e
desenvolvimento: 1000 milhdes de €
por nova molécula.
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Desafio: 1997 v

Ajudar a combater o aumento das
despesas de saude e despesas em
medicamentos num contexto menos
favoravel:
* menor aceitacao do principio da
substituicao de medicamentos por
outros equivalentes;
* menor consciéncia dos elevados
custos com medicamentos.
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& Receita

Beneficiario

Ndmero Nome
o room | T 7
123456733 |Annabelle Feur Le Rohellec Vilaga

Principio Activo

Glucosamina

Descrigio

i [7] Autorizo genéricos
o — y
1500mg, Péparasoluggo  »  g1155

[T N&o autorizo genéricos

oral, Saqueta - 20 unidade(s) »
, , 7] Usa Portaria

| Portaria |
: Principio Activo Descrigdo
2 Nome Comercial L ek o _uaen N Preco = (] Autorizo genéricos
1 Zyttec =l| Cetirzina  10mg, Comprimido revestido  » ~— p7gg
b e : por pelicula, Blister - 20 i [ N&o autorizo genéricos
(@ Cetivaina Labestal 10 mg Comprimidos Re - unidadefy) e22) | [F] Usa Portaria
Portaria
Nome Comercial Principio Activo Descrigdo Preco [E Atorizo gener
) Tk B i) - . Prego : genéricos
1 Zthromax Azitromicina 4 500mg, Comprimido revestido, £14,87 2 . =
Blister - 3 unidadef(s) il ("] No autorizo genéricos
e : , ] [ Usa Portaa
Portaria |
Nome Comercial Principio Activo Descricdo — Prego

=

- Autorizo genéricos
- ﬂ{j Equivalentes B g

N&o autorizo genéricos

== (7] Usa Pottara

Tipo de receita
r— | T ——

Portaria

| Gravar | [ Cancelar |
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Factores de sucesso -~ na

* Sistema baseado:
* NO apOIi0 € NA0 ha Sanc¢ao; @

* no conselho e nao na obrigacao; [\
* na facilidade e nao na exigéncia de maior esforco;
* no respeito pelas competéncias profissionais dos
utilizadores;
* Informacao disponivel no momento certo;
e Utilizacao intuitiva, produtividade e melhoria do
desempenho;
e Eficacia visivel (vale a pena);
* Controlo pelo utilizador.
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Outras medidas

* Incorporagao de 50.000 beneficiarios em 2003; ﬂ\ctt

* Introducao de novos planos corporativos numa logica
de seguros em 2004;

*Maior co-financiamento das
despesas pelo utente; *vq) 1

;QQ
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* Web: Marcacao de consultas pela &Q
Internet, Portal do Beneficiario,
Portal do Prestador, Pesquisa de
Prestadores .
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http://www2.ctt.pt/fewcm/wcmservlet/ctt/index.html
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Tendeéncias

O uUso racional de medicamentos:

 apropriados as suas necessidades terapéuticas;
e a0 mais baixo custo possivel;

* em doses e gquantidades ajustadas;

* InteraccOes com outros medicamentos;
 diminuicao uso de antibioticos;

 mudanca de estilo de vida versus uso de medicamentos.
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Uso de antibioticos
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Fonte: Goossens et al., 2005.
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Medicamentos genéricos ---¢

QUOTAS DE MERCADO DE MEDICAMENTOS GENERICOS NA EUROPA
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Fonte: EGA - Market Revue, 2006,



Poupanca em genericos
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Obrigada pela atencao!
Annabelle Le Rohellec Vilaca
alerohellec@quidgest.com
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